
MÖGLICHER ABLAUFPLAN: 
WORKSHOP „LIEBE OHNE 
ZWANG“

Einheiten/Themen Material Dauer Schulstunden Zuständig

1. �Einstieg ins Thema  
Vorbemerkungen Karteikarten 5 Minuten

1. Stunde Herr Müller
1.1 Ja-Nein-Spiel Fragen-Liste 5-10 Minuten

1.2 Eingangsfrage 3 Minuten

2. Erarbeitung des Themas
2.1 Erste Phase: Verliebt

Arbeitsblatt 1 ausgeben,  
bis Zeile G ausfüllen 20 Minuten

Pause

2.1 Erste Phase fortsetzen Arbeitsblatt 1 besprechen 10 Minuten

2. Stunde

Herr Müller

2.2 Zweite Phase: Verändert Arbeitsblatt 2  
Merkmale Loverboy 20 Minuten Frau Lehmann

Pause

2.3 Dritte Phase: Verkauft

Arbeitsblatt 3 – Liste  
Partnerschaft 20 Minuten

3. Stunde
Frau Lehmann

NO-GOs festlegen 10 Minuten Herr Müller

Pause

2.4 Phase: Prostituiert

Arbeitsblatt 1 vervoll- 
ständigen: von Zeile H bis L 30 Minuten

4. Stunde Herr Müller
Karteikarten einsammeln, 
WDR-Film 15 Minuten

Pause

3. Diskussion

Diskussion auch mit  
Karteikarten 20 Minuten

5. Stunde

Frau Lehmann / 
Herr Müller

Mindmap erstellen 10 Minuten

5. �Methoden zum Selbstschutz
5.1 Selbstbewusstsein Aktions-Kärtchen

15 Minuten
Herr Müller

Pause

Videos 20 Minuten

6. Stunde

Herr Müller

Arbeitsblatt 4 
Fitnessprogrogramm 10 Minuten Frau Lehmann

6. �Ergebnissicherung und Abschluss
6.1 Kernbotschaft/Zusammenfassung

Spot No Loverboys, 
Spruchkarten*

5 Minuten 
20 Minuten

Frau Lehmann

Anhang 2 Feedback-Bögen 5 Minuten Frau Lehmann

*Weglassen, falls Zeit knapp wird

51www.liebe-ohne-zwang.de


